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مة مقدِّ�ِ

 لا يمكننا وضع حدود 

جيّّدة من دون محبّّة

البيئة  لتوفير  الأولى  الكلمات  هذه  في  كتابتها  أودّّ  التي  الأمور  من  الكثير  ثمّّة  مرحبًًا. 

وأعطيك  المفضّّلة،  لكق هوتك  أدّّقمََ  أنْْ  بإمكاني  كان  لو  أتمنّّى  الكتاب.  لهذا  المؤاتية 

بطانيّّة، وأضع علةََب مناديل على الطاولة أمامنا، وأشغّّل الموسيقى الملائمة، فنتحدّّث عن 

آخر مستجدّّات حياتنا.

أفضّّل أنْْ أتحدّّث عن هذه المسائل كلّّها وجهًًا لوجه أو على الألّّق أنْْ أكتبََها في رسالةٍٍ 

أنْْ أفقدََه في هذه الصفحات  أري د  ٌقٌلا  إليك. ثمّّة عنص ٌرٌإنسانيٌٌّ عمي بخطّّ يدي وأرسلها 

بالأبيض والأسود وفي هذه الكلمات المكتوبة بخ طالكمبيوتر. فكلانا يتناول هذا الكتاب 

العلاقات  التيت فشل في  التيت نجح وتلك  الوايّّعقة حيث نختبر الأمور  الحياة  في خمّّض 

التي نمّّثنها.

وبما أنّّ العلاقاتتُ دّّع أساسيّّة للغاية، فهيت تحرّ كعلى غرار حركة الرئتين عن دعمليّّة 

إلى سوء  متحوّّلةًً  آخر  حينًًا  ومُُضتر  العميق  التواصل  عن د حينًًا  تّّت سع  إذ والزفير  الشهيق 

 ٌةٌبالقلق وبكلّّ ما ينثبق منّّا كلّّما   ٌةٌبالحبّّ والإحباط ومليئ  ٌةٌعومفعم تفاهمت امّّ. العلاقاتُُ رائ

حاولنا احتضانََ شخص آخر. وعندما يقترب منّّامََ ن نحبّّهم، فإنّهّم يقتربون من مشاكلنا، 

كما نواجه نحن أيضًًا مشاكلهم وجهًًا لوجه.
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وكلّّما انفتحنا بضُُعنا على بعض، ازدادت واصلُُنا عمقًًا وأصبحنا أكثر ضفًًعا. وكلّّما أصبحنا 
أكثر ضفًًعا، أصبحتمََ واطن الرّقّة في داخلنا مكشوفةًً أكثر، ويكون هذا الانكشافُُ محفوفًًا 
لأذى  بالترُّعضُ  نخاطر  عميقة،  معرفةًً  معروفين  نكون  أنْْ  على  نجرؤ  وعندما  بالمخاطر. 
شديد. وعندما نجرؤ على أنْْ نكون متفائلين للغاية، نخاطر بالترّعضّ لخيبة أمل شديدة. 
وعندما نجرؤ على أنْْ نكونمِِ عطائين للغاية، نخاطر بالترّعضّ للاستغلال الشديد. وعندما 
نجرؤ على أن نتغيّّرََ بشكلٍٍ يتعارض مع طبيعتنا من أجل إرضاء الآخر، فإنّنّا نخاطر بفقدان 

أنفسنا في أثناء هذه العمليّّة. 

أنْْ نحبََّ وأنْْ نكونََ محبوبين يعني أنْْنُ حُاط بأكثر شعورٍٍ آمنٍٍ عرفتُُه على الإطلاق. 

على  عرفتُُه  مخيفٍٍ  شعورٍٍ  بأكثر  أنْْنُ سُحََق  يعني  له  والترُّعضُ  الأذى  في  والتسبُُّب 
الإطلاق.

ندر كذلك و دقاختبرناعت قيدات المحبّّة والحسرة المتدّّعدة الأوجه، وإنْْت نوّّعت الطرق 
واختل فالأشخاص وتفاوتت الدّّرجات. 

إقامة علاقات بشكل  كيفية  باستمرار معرفة  الأسوأ ونحاول  بالأفضل ونخشى  نحلم 
صحيح. ونبني حياتنا حول من نحبّّهم، ويبني أولئك الذين نحبّّهم حياتَهَم حولنا. 

نضحك ونتواصل ونقطع حبل التواصل ونتشاجر ونتصالح ونبت دعوننجر فونعود ونرى 
كم نحن مغبوطون لوجودنا مع شخصٍٍ ما إلى أنْْنُ رُسلََ إلى مرشدِِنا رمزًاًبعت يريًّاً )إيموجي( 
للقلب المكسور بجانب النصّّ التالي: "أحتاج إلى مساعدة الآن. . . لات سير الأمور بخير". أو 

ربّمّا نستخدم كلمات ورموزًاًبعت يريّةّ أخرى لا يمكننا وضعها في هذا الكتاب الصغير.

ليست الأمور كلّّها سحريّةّ كحبكات أفلام هولمار كالمخصّّصة لعي دالميلاد. 

يدبو أنّّ الشخصيّّات في هذه الأفلامت تمتّّع برفاهيّّةت وقّّع الأشياء ومعرفة ما سيحدث، 
وفي هذه القصصت جري الرياحُُ دائمًًا بمات شتهي السفن. فلا داعي إطلاقًًا لوضع حدود 
مستمرة نظرًاً إلى اندعام المصاعب المستمرّةّ. وبمجرّدّ أنْْ يأخذ مسارُُ القصّّة منعطفًًا جيّّدًًا، 

يبقى هذا الأخير جيّّدًًا حتى النهاية.

أرسلتُُ الأسبوع الماضي رسالةًً نصيّّةًً إلى أصقدائي ب دعأنْْ شاهتُُد الكثيرََ من هذه 
الأفلام محاولةًً أن أصحّّحََ الحبكات هذه غير الوايّّعقة.  

وسارتِِ الأمورُُ على النحو التالي: 

المشهد الافتتاحيّّ:ت تسا طقالثلوجُُ بتؤدة على سكّّان البلدة الذين يتزلّّجون على الجلي دوالبسمةُُ 

ترتسم على وجوههم والضحكاتُُت زيّنّ ثغورَهَم.ت خدم فتا ٌةٌالزبائن في أثناء استمتاع الجميع. 

لكنّّ لدى هذه الفتاة مديرًاً لئيمًًا بشكلٍٍ مبالغ فيه، وكانتدبت و حزينةًً كما لو كانتبت حث 



13	 |	 قم ِّد  ةم

 ٌلٌذو شهرة استثنائية وبيده غيتار وملامحُُ العجرفة  عن شيءٍٍ صعب المنال. وفجأة، يظهر رج

لها  ويكتب  عليه،  الماء  الفتاةُُ  فتسكُُب  بعيدة.  أرضٍٍ  من  أمي ٌرٌسريّّ  إنّهّ  وجهه.  على   ٌةٌ بادي

أغنيةًً، ويقعان في الحبّّ.

المشهد الختاميّّ:ت صبح الفتاةُُ أميرة. 

النهاياتُُ في الحياة  لكن للأسف، نعلم جميعنا أنّّ هذا السيناريو غير وايّّعق. ليست 

أنيقة وجميلة. لذا، يجب أنْْ يكون النصّّ على النحو التالي: 

المشهد الافتتاحيّّ: سيناريو الدباية نفسه، لكنْْ...ت سكب الفتاةُُ الماءََ على الرجل، فيفق دصوابه 

ولا يترُ كلها بقشيشًًا ويسعى لطردها من عملها.عت ود الفتاة إلى المنزل وهيت غمغم مبِِّعرةًً 

عن مدى حقارته. علاوة على ذلك،ت كونق لتُُعه مرهونةًً وسرعان ما يباشر العملََ بصفة نادل 

مبتدئ في المطعم نفسه. في النهاية،تُ رُقّّى الفتاةُُ إلى منصبِِ مديرة وتحقّّق نجاحًًا وضتع 

ت كلّّ ليلة بطريقة غير مسؤولة. ثمت كتش فأنّهّ يسرق  لذلك الرجل حدودًًا لأنّهّ يغلق السجالّا

الأموال من درج النقود، ما يجعلهات طرده. 

المشهد الختاميّّ:ت شتري الفتاةُُ القلعة ودتعو أصقداءها للبحث في الخطأ الذي ارتكبه وكي ف

تجرّأّ على سرقتها! لكنْْ ب دعالمشه دالختامي،ت غرق الفتاةُُ فيت ساؤلاتها وتتمنّّى لو اتّخّذت 
الأمورُُ مسارًاً مختلفًًا. 

بالتأكي دإنّّ شركة هولمار كلنت طالب بي في أيّّ وتٍٍقق ريب كي أكتب لها السيناريوهات. 

 ٌةٌعلى معالجة ما أرى أنّهّ كان يمثّّل الحلقةََ المفقودة في علاقاتي فترةًً طويلةًً  لكنّّني حريص

ا، ألا وهو الحدود الجيّّدة. جّدًّ

والآن، هذه هي المرحلة التي أري دفيها أنْْ أنظرََ مباشرةًً إلى عينيك وأقول لك أمرًاً مهمًًّا 

جدًًّا. ليس هذا الكتابُُ عنهََ جرِِ الأشخاص، بل عن محبّّة الأشخاص بطرقٍٍ صحيحة وسليمة 

وعن التبعير عن الحدود والمعايير المناسبة كيبت قى المحبّّة آمنة ومستدامة. لات ه فد

القيام  المحبّّة، بل على العكست مامًًا، نضع حدودًًا كي ندر كما ينبغي  إلى صدّّ  الحدود 

به عندما نتوق إلى محبّّةمََ نمِِ ن حولنا محبّّةًً عميقةًً من دون أنْْ نفق دأنفسنا في هذه 

عندمات صبح  داخلنا حتى  بالمحبّّة في  الاحتفاظ  على  الجيّّدة  الحدودُُ  العمليّّة.ت ساعدنا 

بضُُع العلاقات غير مستدامة ويتوجّّب علينا أنْْ نتقبّّل حقيقةََ الوداع.

سنسعى بصقٍٍد عبر هذه الصفحات إلى معاينة ما هو صحيّّ وما هو غير صحيّّ في 

قلوبنا وفي العلاقات التي نستثمرق لوبنا فيها. يصعب أحيانًاً التمييز بين ما هو صحيّّ وما 

هو غير صحيّّ، لذلك من المهمّّ أنْْ نلتمسََ المشورةََ الإلهيّّة. وفي الموا فقالأكثرعت قيدًًا 
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مثل الإدمان والإساءة، ينبغي الاستعانة بمشورة شخصٍٍ مرَّدبٍٍَ بشكلٍٍ خاصّّ على القضايا 
المطروحة. )راجِِعي "تلقّّي المساعدة اللازمة" في الصفحة  222.( 

ففي النهاية، مهمّّة اللََّه المطلقة هي أنْْ نحبََّه ونحبََّ الآخرين. وهذا هو بالتحدي دما 
حْْبََبْْتُُكُُمْْ 

َ
نْْتُ حُِِبُُّوابَ عَْْضُُكُُمْْبَ عَْْضًًا.كََ مََاأَ 

َ
عْْطِِيكُُمْْ:أَ 

ُ
نَاَأُ 
َ
علّّمنا إيّاّه يسوع وعاشه. "وََصِِيََّةًًجََ دِِيدََةًًأَ 

يْْضًًابَ عَْْضُُكُُمْْبَ عَْْضًًا" )يوحنا 13:  34(.
َ
نْْتُُمْْأَ 

َ
نَاَتُ حُِِبُُّونََأَ 

َ
أَ

لكن لا يمكننا أن نجيزََ لأنفسنا وللآخرين اعتماد السلو كالسيّّئ من ثمّّنُ سُمّّيه محبّّة، 
نفتخرََ  أنْْ  يمكننا  ولا  محبّّة.  ونسمّّيها  الممِِّدرة  الأنماط  عن  الطََّر ف نغضّّ  أنْْ  يمكننا  ولا 
سوى  يشكّّل  لا  سلوكََنا  أنّّ  حين  في  علاقاتنا  في  الأناة  وطويلو  مخلصون  لأنّنّا  بأنفسنا 

انتهاكات متواصلة لما يصفه اللََّه بالمحبّّة.

إظهارََ  ليس  الكتاب  هذا  من  الغرضََ  إنّّ  بوضو ح أقول  فيما  إليّّ  الاستماع  منك  أرجو 
دوافعََنا  نعاين  أنْْ  فعلينا  أيضًًا.  أنفسنا  إلى  النظر بصدق  بسرعة من دون  الآخرين  	عيوب 

وطرقََت فكيرِنِا.

وليس من شأن هذه الرسالة أنْْت شجّّعََ الأشخاصََ على الطلاق من دونت فكيرٍٍ أوصُُّبت ر. 
 ٌةٌفي اللجوء إلى كثرةٍٍ من المشيرين. ولات ه فد يذكّّرنا سفرُُ الأمثال 15: 22 بأنّهّ ثمّّةحِِ كم
هذه الرسالةُُ أيضًًا إلىت شجيع الأشخاص على التخلّّي عن الآخرين لمجرّدّ أنّّ الأمورََ أصبحت 

صةًًبع أو لأنّّ الشخصََ الآخر يمرّّ بفترةٍٍ عصيبة.

علاةٍٍق  في  نبقى  بحيث  حدٍٍّ  أقصى  إلى  الأمورََ  نأخذََ  أن  إلى  بحاجة  لسنا  أيضًًا  لكنّّنا 
ممِِّدرةٍٍ أو سامّّةٍٍ أو مسيئةٍٍ بغضّّ النظر عن السبب )راجِِع "بعض الملاحظات المهمّّة بشأن 
الإساءة" في الصفحة ٢٢٣(. فالحدود، كما سترينق ريبًًا، ينبغي أنْْت ساعدََنا علىت جنُُّب 
السلو كالمتطرّ فوعلى التمتّّعدق ر الإمكان بالمحبّّة التيق صدها اللََّه من أجل العلاقات. 

 لا يمكننا أنْْ نجيزََ السلوكََ 

السيّّئ ونسمّّيه محبّّة 
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يجب على المحبّّة أنت كونََ بلا رياء وثََّبت الأمان وتسعى إلى خير الآخر الأسمى.  

	ويجب على المحبّّة أنت مجّّدََ اللََّه من أجل اختبارِمِِ لءِِ أروعِِ اتصالٍٍ بين إنسانين والحريّةّ 

التي ينطوي عليها.  

ففي الواقع، عندما أقرأ رسالة كورنثوس الأولى 13: 4- 7، أتذكّّرق صدََ اللََّه لأنقى أشكال 

المحبّّة. وفي ما يلي دوّّنتُُ ما أري دأن أتذكّّرَهَ من الكتاب المقدّّس:

المحبّّة لاتُ قُبِِّح. 

المحبّّة لارّّبت ر السوء لتسمح بالأنانيّّة. 

المحبّّة لات فر حبالإثم بلت فر حبالحقّّ. 

المحبّّةت ؤدّّي إلى الكرامة واللط فوالرأفة.

فبينما نخوض هذه الرحلة، لنتذكّّر الغرضََ الحقيقيّّ من الحدود الجيّّدة.ت حمي الحدود 

وتساعدنا  المحبّّة.  هذه  دت مير  من الخلل  منع  على  وتساع د المحبّّة  من  الصحيح  النوعََ 

الحدود علىق ول ما ينبغيق وله والقيام بما ينبغي القيام به وتحدي دما هو مقبول وما هو 

غير مقبول. ينبغي للمحبة أنْْت جمعََنا لا أنْْت فرّقََّنا.

وتذكََّري أنّهّ لا يمكننا وضع حدود جيّّدة بدون محبّّة. إقامةُُ الحدود انطلاقًًا من الغضب 

 الّا  الّاإلى السيطرة والتلاعب. وإنّّ وضعََ الحدود باعتبارها عقابًاً لن يؤدّّي إ والمرارة لنت ؤدي إ

إلىسََ جننا. لكنّّ وضع الحدود انطلاقًًا من المحبّّة يتيح فرصةًً لتوطي دالعلاقات لأنّّ الاتّصّال 

الصادق يزدهر في الأمان النابع من الصحّّة والصدق.

أظنُُّ أنّّ أكرََث ما كنتُُ أخشاه عن دكتابة هذا الكتاب عقب طلاقٍٍ غير مرغوب فيه هو أن 

أيِِّ وتٍٍق  أكثر من   ٌةٌ أنا حريص إبعاد الآخرين، لكنّّ هذا غير صحيح.  إلى  أتوق  أبدو وكأنّنّي 

مضى على أن أحبََّ الأشخاص في حياتي محبّّةًً عميقةًً، وأعلمُُ كم هو ممِِّد ٌرٌاختبارُُت هدُُّم 

دركُُ شعورَ كبالشلل بسبب خيارات شخص آخرت فطُُرُُق لبََك 
ُ
العلاقة بسبب غياب الحدود.أُ 

مرارًاً وتكرارًاً، من دون أنعت رفي ما عليك القيام به حيال ذلك. و دقاختبرتُُ ذا كالإحباط 

الذيت شعرين به متىق يل إنّهّ ينبغي أن يحدثت غيي ٌرٌما، لكنّّكت شعرين بأنّكّمُُ كبََّلة إزاء 

غير  العلاقاتت صبح  أنّّ بعض  اللازمة. ومع  التغيُُّرات  الآخر معت لك  الشخص  عت اون  عدم

قابلة للإصلا حلدرجة أنّهّ يصبح من الضروريت جاوز الحدود الجيّّدة والانتقال إلى الوداع، 

لكن ليس عليك أنْْت صبحي شخصًًا لم يكُُنْْ من المفترض أنْْت كوني عليه. 



 ينبغي للمحبّّة 

 أنْْ تجمعََنا 

لا أنْْ تفرّّقََنا. 

— لزيا
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أنْْت مهّّدََ  الجيّّدة  للحدود  يمكن  أنّهّ  اكتشا ف على  لمساعتدك  الكتاب  هذا  لِِّفََ 
ُ
أُ د لق

الطريقََ أمام بروز أصدق صورة عن المحبّّة وأنقاها في العلاقات التيت شكِِّل معظمََ هويّتّنا 
وتمثِِّل أكرََث ما نتوق إليه.

خصّّصتُُ  الكتاب،  هذا  في  الوداع  عن  المزيدََ  ونتلّّعم  الجيّّدة  الحدود  نعالج  بينما 
قسمًًا في نهاية كلّّ فصلت حت عنوان "والآن، لنختبر ذلك" وهو كناية عن ملخََّص لما 
للتأمّّل فيها فيما  المقدّّس  الكتاب  الأسئلة ونصوصًًا من  بضََع  ونتلّّعمه ويتمّّضن  نقرأه 
فيها  نتمعّّن  أن  يجب  بل  فقط،   للقراءة  ليست  الرسالة  هذه  أنّّ  مًًدق ا.ت ذكّّري  نمضي
نتّّخذ  أنْْ  من  لنا  بدّّ  فلا  حقيقيّّ،  أردنات حقيقت حوّّل  إذا  ذلك،  وب دع بالصلاة.  ونعالجها 

الحاسمة. التطبيق  خطوة 

لنت كون هذه الرسالةُُ أسهلََ رسالة يمكن أنت طبّّقيها في حياتك، لكن من المحتمل 
أنت كون من أكثر الخطواتق يمةًً التيتّّت خذينها في سبيل بلوغ الصّّحّّة العاطفيّّة وتحقيق 
علاقات أفضل. أمّّا الجزء الأفضل، فهو أنّكّ لنت كوني وحيدة. سأكون معك فيما نثق بأنّّ 
أيضًًا على نصائحمِِ نمُُ رشدي  اللََّه سيقودنا في كلّّ كلمة وكلّّ خطوةت الية. وستطّّلعين 

المسيحيّّ جيم كريس الذي سيقدّّم بعض الأفكار العلاجيّّة في هذا الكتاب.

 عندما نتأذّّى، تحول 

 الحدودُُ الجيّّدةُُ والوداعُُ دون وقوعِِنا 

في دوّّامة التعرّّض للأذى.



والآن، لنختبر ذلك...

تذكََّري )عبارات للتشبّّث بها(: 
• لا يمكننا أنْ نجيزَ السلو كالسيّئ ونسمّيه محبّة. 	

• يجب على المحبّة أنت مجّدَ اللَّه من أجل اختبارِ مِلءِ أروعِ اتصالٍ بين إنسانين 	
والحريةّ التي ينطوي عليها.

• تحمي الحدود النوعَ الصحيح من المحبّة وتساع دعلى منع الخلل مندت مير 	
هذه المحبّة. 

• ينبغي للمحبّة أنْت جمعَنا لا أنْت فرقَّنا.  	

• الاتصّال 	 لأنّ  العلاقات  لتوطي د فرصةً  يتيح  المحبّة  انطلاقًا من  الحدود  وضع 
الصادق يزدهر في الأمان النابع من الصحّة والصدق.

• دوّامة 	 في  وقوعِنا  دون  والوداعُ  الجيّدةُ  الحدودُ  نتأذّى،ت حول  عندما 
التعرضّ للأذى.

تلقّّي )آيات كتابيّّة للتمعّّن فيها(: 
نْْتُُمْْ 

َ
نَاَتُ حُِِبُُّونََأَ 

َ
حْْبََبْْتُُكُُمْْأَ 

َ
نْْتُ حُِِبُُّوابَ عَْْضُُكُُمْْبَ عَْْضًًا.كََ مََاأَ 

َ
عْْطِِيكُُمْْ:أَ 

ُ
نَاَأُ 
َ
"وََصِِيََّةًًجََ دِِيدََةًًأَ 

يْْضًًابَ عَْْضُُكُُمْْبَ عَْْضًًا" )يوحنا 13: 34(.
َ
أَ

الْْمََحََبََّةُُلاَ تَ تَََفََاخََرُُوََ لاَتَ نَْْتََفِِخُُوََ لاَتُ قََُبِِّحُُوََ لاََ  الْْمََحََبََّةُُلاَ تَ حَْْسِِدُُ.  نَّىَوََ تَرَْفُُْقُُ. 
َ
"الْْمََحََبََّةُُتَ تَََأَ

تَطَْْلُُبُُمََ الِ نََِفْْسِِهََاوََ لاَتَ حَْْتََدُُّوََ لاَتَ ظَُُنُُّ السُُّؤََوََ لاَتَ فَْْرََحُُبِ اِلِإِثْْمِبَ لَْْتَ فَْْرََحُُبِ اِلْْحََقِِّ. 
وََتَحَْْتََمِِلُُكُُ لََّشََ يْْءٍٍوََ تُصََُدِِّقُُكُُ لََّشََ يْْءٍٍوََ تَرَْجُُْوكُُ لََّشََ يْْءٍٍوََ تَصَْْبِرُُِعََ لََىكُُ لِِّ 

شََيْْءٍٍ" )كورنثوس الأولى 13: 4- 7(.

ري )أسئلة للتأمّّل فيها(:  فكِّ�ِ
• فِعلُ 	 الواقع  أنّ وضعَ معايير صحيّة في علاقاتك هو في  يومًا في  هل فكّرت 

محبّة؟ فيمابت اشرينق راءة هذا الكتاب، كي فيغيّر ذلك وجهةَ نظرك؟ 
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• ما الذي ربمّا دفعك في الماضي إلى وضع حدود أو اتخّاذق رار الوداع؟ خُذي 	
ن في ذلك، ثم اكتبي إجاباتك. بعضَ الوقت للتفكير بتمُّع

• عندمات كونين في علاقةٍت سودُها الفوضى والاربتاكُ والأذى،ت دق ؤدّي المبالغةُ 	
ِّ الفعل إلىت فاقُمِ الألم. يلُقي بعضُ الأشخاصِ اللّومَ كلَّه على أنفسِهم  في رد
ويقلّلون من حجمت صرفّات الشخص الآخر. أمّا النقيضت مامًا، فهو إلقاء اللوم 
فق طعلى الشخص الآخر من دون التحقّق من ذاتكِ. نودّ في هذا الكتاب أنْ 
ُّ الصادقُ من  نتجنّبَ اللجوءَ إلى أيٍّ من هذين النقيضَين. لذا، يدّع التأمّلُ الذاتي
الممارسات الجيّدة. ويشُكّل طرحُ هذه الأسئلة على نفسك خطوةً حكيمةً الآن، 
وت دقكون مفيدةً أيضًا إعادةُ النظر فيهابق ل وضع حدود أو اتخّاذق رار الوداع:

– هل وضعتُت وقّعات غير واعقيّة؟  	

– هل أشعرُ بالإهانة بسهولة؟  	

– هل فكّرتُ في مواطِن ضعفي في ما يتعلّق بهذه العلاقة؟ 	

– هل التمستُ الحِكمةَ من مستشارٍ أو مُرشِدٍ مؤمنٍ؟	

صلاة: 

يا ربّّ، أعظمُُ رغبة في قلبي هي أنْْ أحبََّ الآخرين وأقدّّرهم كما تقدّّرنا 

أنت. لكنْْ بصراحة، إنََّ ديناميكيّّات العلاقات المعقّّدة تجعل تمييز المحبّّة 

الحقيقيّّة أمرًاً صعبًًا. لذلك، بينما أقلب الصفحات التالية، أطلب منك أنْْ 

كيف  أرِنِي  لي.  تُرُيدها  التي  الطريق  أسلكََ في  وتساعدََني كي  ترشدََني 

أتعامل مع الأشخاص الذين تجمعني بهم علاقاتٌٌ وثيقةٌٌ بتعاطفٍٍ والتزام 

سليمٍٍ بالواقع كي أتمّّم مشيئتك. باسم يسوع المسيح أصلّّي، آمين.


