
هدوووء

تأليف
 إليزا هوي

رسومات
 مايك هانسون

واحد، اثنان، ثلاثة...



هل سبق أن مررتََ بيومٍٍ سيّئّ؟

يوم لم تكن فيه الأمور بخير وكانت مشاعرُكُ قويَّةَ جدًًّا 
بحيث قطعََت عنكََ النََفََس؟ 



قد تشعر في مثل هذه الأيّاّم بأنّّ كلََّ شيء 
يسير في الاتّجّاه الخاطئ، وما مِِن شيء 

يجعل الوضعََ أفضل. 

ربّمّا تشعر بالحزن.

أو ربّمّا تشعر بالغضب. 

ربّمّا تشعر بالقلق، أو... 

 ...الوحدة، 
أو الخوف، أو الألم.



هل تعلم أنّنّا جمنعيا نمرّّ بأيّاّم 
مثل هذه؟

أصدقاؤك يمرّوّن بأيّاّم مثل هذه.

وملّعمّوك أضًًيا. 



ووالداك أضًًيا. 

وجدّّاك أضًًيا.


