


“تظهر حقيقةُُ الإنسان فقط عندما يكون جاثيًًا أمام اللََّه.” 

-منسوب إلى ر. مـورّيّ مكشاين

كُُتِـِب دليـل الدراسـة هـذا بواسـطة Truth For Life وطُُـوِِّرََ مـن كتـاب Pray Big للكاتـب 
.(The Good Book Company. 2020) بيـغ  أليسـتير 

الناشر باللغة العربيّّة دار منهل الحياة 

الطبعة الأولى بيروت ٢٠٢٤

يُسُتخدََم محتوى الكتاب بإذن.
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دليل الدراسة هذا

يحتـوي علـى عشـر جلسـات تهـدف إلـى مسـاعدتك على تنشـيط حيـاة الصلاة لديـك بينما 

تقـرأ كتـاب "صـلِِّ باقتـدار: تعلّّـم الـصلاة علـى غـرار الرّسّـل". سـوف تكتشـف النهـج الـذي 

يقدّّمـه الكتـاب المقـدّّس فـي موضـوع الـصلاة فيمـا يُعُايـن أليسـتير بيـغ الأسـلوب الـذي 

خِِـذََ محتـوى هـذه الفصـول بشـكلٍٍ رئيـس مـن 
ُ
اسـتخدمه الرسـول بولـس فـي صلواتـه. أُ

صلـوات بولـس فـي رسـالته إلـى أهل أفسـس. وفـي كلّّ فصل، يسـلّّط أليسـتير الضوءََ على 

حقيقـة كتابيـة مختلفـة تتعلّّـق بالـصلاة ومـن شـأنها أن تشـكّّلََ كيفيـة صلاتنـا ومحتواهـا. 

يمكـن اسـتخدام دليـل الدراسـة هـذا للتأمّّـل الشـخصيّّ أو لمناقشـات ضمـن مجموعـات 

صغيـرة.

تتضمن كلُُّ جلسة أربعةََ أجزاء:

	1 في البداية: بيان موجز عن الفصل مع سؤال تمهيديّ.

	2 شـيرَ إليهـا .
ُ
الآيـات الرئيسـة: آيـات مهمّـة مـن الكتـاب المقـدس ذُكِـرتَ فـي الفصـل وأ

لمزيـد مـن التأمّـل ولحفظهـا غيبًـا

	3 ق أكثر: أسئةل تساعدك على فهم الأفكار الرئيسة المطروحة في الفصل. تعمَّ

	4 التّسبيح: قصيدة أو ترنيمة يمكن حفظها ودمجها في العبادة.

رائعًًـا عـن  باقتـدار" مخّّلصًًـا  الموجـودة فـي مقدّّمـة كتـاب "صـلِِّ  التاليـة  الكلمـات  تقـدّّم 

الكتـاب: العـامّّ مـن دراسـة هـذا  الهـدف 

"أودُُّ أن أصلِِّــيََ باقتـدارٍٍ وبشـكلٍٍ أفضـل، وأريـد أن تسـتمتعََ أنـتََ أيضًًـا بالـصلاة 

الطريقـة...  بهـذا 

فكيفمـا اختـرتََ اسـتخدام هــذا الكتـاب، ابْْتهِِـل أن تكـونََ صلاتُـُك شـبيهةًً بـصلاة 

بولـس الــذي كان رجـلََ صلاةٍٍ بامتيـاز. فقـد كان واثقًًـا بنفسـه وملتزمًًـا ومتواضعًًـا 

وصبًًلـا فـي إيمانـه وشـفوقًًا. ولا شــكّّ فـي أنّـّه كان يسـتمتع بالـصلاة ويتحمّّـس 

لهـا وكان يتوقّّـع مـن الآب السـماوي أن يـســمعََ لــه ويُـُـجريََ مشـيئته فـي حيـاة 

الأشـخاص الذيـن كانـوا موضـوعََ صلاتـه...

صلّّـى بولـس صلـواتٍٍ مقتـدةًًر لأنّـّه آمـن بأمــورٍٍ عظمـى. فلنتّّعـظ بـه ونتعلّّـم أن 

نفعـلََ مـا فعلـه هـو." – أليسـتير بيـغ
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الجلسة الأولى
المقدّّمة: إلى مََن نتوجّّه في صلاتنا

في البداية
"وأدرك الرسـول بولـس أنّـّه بصفتنـا مؤمنيـن، لا نتكلّّـم بواسـطة الـصلاة مـع إلهٍٍ مهيب 
أو قـاضٍٍ عـادلٍٍ فحسـب، بـل أيضًًـا مـع أبينـا السـماوي، مخاطبيـن إيّـّاه بـ"أبونـا الأعـزّّ." 

-أليسـتير بيغ

إنََّ نظرتَنَـا تجـاه اللََّـه ومـا يمثّّلـه بالنسـبة إلينـا تؤثّـّر فـي كلّّ مـا نقـوم بـه، ولا سـيّّما فـي 
صلواتنـا. فلكـي نصلّّـي باقتـدار، يجـب أن نتحـدّّث إلى اللََّه باعتباره أبانا، مسـتخدمين الحقّّ 

الموجـود فـي كلمتـه.

كيـف مـن شـأن نظرتنـا إلـى اللََّـه بصفتـه أبًـًا لنـا أن تغيّّـرََ الطريقـةََ التـي نصلّّـي بهـا )مـلاًثً مـن 
ناحيـة الأسـلوب، وعـدد المـرّاّت، ومـا إلـى ذلـك(؟

�

�

�

ق أكثر تعَمَّ
	1 وتيـرة صلاتـك . عـن  راضٍ  أنـت  هـل  الصالة؟  لممارسـتك  الصـادق  تقييمُـك  هـو  مـا 

وجودتهـا؟

�

�

�

	2 ماذا تكشف صلواتنا الخاصّة عن أنفسنا وعن إيماننا؟.

�

�

�

	3 مـا هـي بعـض الصلـوات الكبيـرة التـي اسـتجابها الَّلـه فـي حياتـك؟ ومـا هـي بعـض .
الصلـوات التـي جعلـك الَّلـه تنتظـر الجـوابَ عنهـا؟
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�
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	4 ع إليـه باعتبـاره أبـًا لـك؟ اقـرأ غلايطـة ٤: ٦- ٧. كيـف . مـاذا يعنـي أن تعـرفَ الَّلـه وتتضـرّ
مـن شـأن نظرتـك إلـى الَّلـه التـي تمتّـع بهـا بولـس أن تغيّـر طريقـة صلاتك؟

�
�
�

	5 الأمـر . كان  إذا  فـي صلواتـك؟  تقولـه  أن  يجـب  مـا  معرفـة  فـي  تواجـه صعوبـةً  هـل 
صحيحًـا، لمـاذا يشُـكّل لـك هـذا تحدّيـًا؟ مـا الذي يمكـن أن يتغيّر إذا اسـتخدمنا أمةلث 

مـن الكتـاب المقـدّس لنعـزّز صلواتنـا؟
�
�
�

�

الآيات الرئيسة
بِنََيا وََالرَّبَِِّ يَسَُُوعََ الْْمََسِِيحِِ." )أفسس 1: 2(

َ
"نِعِْْمََةٌٌ لََكُُمْْ وََسََلاَمٌٌَ مِِنََ اللََّهِِ أَ

جْْـلِِ هـذََا لاََ يَعَْْرِفُُِنََا 
َ
وْْلاَدَََ اللََّـهِِ! مِِـنْْ أَ

َ
عْْطََانَـَا الآبُُ حََتََّـى نُدُْْعََـى أَ

َ
يَّـَةََ مََحََبََّـةٍٍ أَ

َ
"اُنُْْظُُـرُُوا أَ

الْْعََالََـمُُ، لأَنََّـَهُُ لاََ يَعَْْرِفُُِـهُُ." )1يوحنـا 3: 1(

صلاة
بهـذه  مخاطبتـك  امتيـاز  علـى  أشـكرك  الآب،  أيّهّـا 
الطريقة. سـاعدني كي أتذكّّر أنََّ الرب يسـوع جعل هذا 
ممكنًًـا عبـر موتـه علـى الصيلـب. مـن فضلـك سـاعدني 
الـروح  عمـل  علـى  كيًًّلـا  أعتمـد  أنّنّـي  أيضًًـا  أتذكّّـر  كـي 
القـدس عندمـا أصلّّـي، وأعتمـد كيًًّلـا عيلـك فـي جميـع 
باسـم يسـوع.  أصلّّـي،  كيـف  علّّمنـي  جوانـب حياتـي. 

آميـن.


